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Уважаемые родители, февраль — месяц, когда ваша роль особенно 

важна. Ребенок устал, напуган или, наоборот, демонстративно равнодушен к 

будущему. Ваша задача — не настоять на своем, а помочь ему услышать себя. 

1. Отказ от фраз-убийц. 

В моменты усталости мозг ребенка воспринимает любую критику в штыки. 

• Вместо: «С этими баллами ты никуда не поступишь!» 

• Попробуйте: «Давай посмотрим, куда мы можем пройти с этими 

баллами прямо сейчас, и что можно подтянуть за оставшееся время». 

2. Экскурсия как лекарство от апатии. 

Февральская хандра часто блокирует желание что-то менять. Вытащите 

ребенка в выходные не в торговый центр, а на день открытых дверей в 

колледж или на производственную экскурсию (например, на кондитерскую 

фабрику, в автосалон или IT-офис, если есть знакомые). Смена обстановки и 

«живая» картинка работают лучше любых лекций. 

3. Право на ошибку. 

Самое главное, что вы можете дать сейчас, — это индульгенцию на 

неправильный выбор. Фраза «Если поймешь, что это не твое, мы всегда 

сможем скорректировать путь, я буду рядом» снимает 90% стресса. 

 


